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Tema: Construcción y diseño – Puentes

Carta de acompañamiento general para profesores

Folleto para el profesorado: Descubrir, construir y comprender los puentes. 1.º a 6.º curso

Estimado profesor:

quizás tengas ante ti una pila de cartulinas de colores, listones de madera o un kit de construcción de 
puentes de Leonardo da Vinci. Pero quizás también veas una clase llena de niños curiosos que ya están 
tamborileando con los dedos y están deseando empezar por fin a construir.
Con este proyecto no solo queremos proporcionarte materiales y métodos, sino también hacerte una 
invitación: a maravillarnos, experimentar y descubrir juntos.
Porque cuando los niños construyen puentes, no solo construyen maquetas, sino que crean conexiones. 
Entre ideas. Entre personas. Y, muy a menudo, también entre la teoría y la experiencia real.

De los cimientos a la conexión: un paso natural hacia adelante
Quizás ya hayas construido muros, erigido torres o diseñado casas con tu clase. Entonces ya conoces la 
magia que se crea cuando los niños comprenden: «Puedo crear algo que se mantenga en pie».

El proyecto del puente lleva esta idea más allá: de la estática de lo que se mantiene en pie a la 
dinámica de lo que soporta. Porque ahora ya no se trata solo de construir algo, sino de 
conectar. Dos puntos, dos lados, dos ideas, con un puente entre ellos.

Los puentes son el siguiente capítulo de la aventura de la «construcción». Suponen un reto, fomentan 
el trabajo en equipo y dejan margen para el error, la curiosidad y los descubrimientos auténticos. Y 
demuestran que la estabilidad no es un estado en sí mismo, sino una combinación de forma, material y el 
valor de atreverse a probar cosas nuevas.

¿Por qué puentes?
Los puentes son más que obras de ingeniería. Son un símbolo de conexión, de resistencia y de soluciones 
creativas. Al construir puentes, los niños aprenden:

que la estabilidad surge de la estructura,
que la tracción y la compresión son más que palabras en un libro de física,
que algo que al principio parece inestable puede acabar siendo sólido,
y que todo buen puente es siempre, en parte, fruto del trabajo en equipo.

Construir puentes significa comprender el mundo con las propias manos. Refuerza la destreza manual, 
la comprensión técnica, la paciencia y, a veces, también la confianza en que las cosas se mantienen 
unidas cuando se conectan correctamente.
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Curso

1/2

3/4

4/5

a partir de 
4

Idea del proyecto

Construir puentes de papel de forma 
libre y dirigida (puente en zigzag 

y puente de rollos)

Puentes de papel y madera

Construir un puente de madera de 
forma específica

Puente de Leonardo (kit de 
montaje)

Enfoque

Experimentar la estabilidad, investigar los 
materiales

Descubrir principios técnicos

Comprender la fuerza de compresión y 
tracción, uniones de materiales

Autobloqueo, relacionar historia, 
arte y tecnología

Resumen del proyecto:

Conceptos básicos explicados de 
forma sencilla:

Estable = algo que se mantiene firme, no se mueve y 
soporta cargas

Fuerza de tracción = Cuando se estira algo 
(por ejemplo, una cuerda tensada)

Fuerza de compresión = Cuando algo se comprime 
(p. ej., la pata de una mesa)

Estática = La ciencia que estudia cómo actúan y se 
equilibran las fuerzas en una estructura

Consejo:
Los conceptos básicos se pueden explicar de 
antemano o introducirlos deliberadamente solo 
después de la actividad práctica.

Especialmente con los niños más pequeños, 
suele ser más eficaz que lo experimenten en la 
práctica: «¡Ah, eso era tracción!», y solo después 
aprendan el término correspondiente.

Estructura de entramado = Un sistema constructivo 
con triángulos que resulta especialmente 
estable

Autobloqueo = Principio por el cual los 
componentes se sujetan entre sí cuanto mayor es 
la presión que se ejerce sobre ellos

Entrelazamiento = Cuando los componentes
que se sujetan entre sí sin estar pegados ni 
atornillados.

Esto favorece:

el afianzamiento a través de la experiencia
* una comprensión real de los 

conceptos Fomenta la 
curiosidad

* motiva de forma 
intrínseca el 
asombro infantil

* la comprensión del lenguaje
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Así puedes adaptar el proyecto a cada 
curso:

Métodos que siempre funcionan:

Introducción a través de imágenes, conversaciones y mostrar puentes reales.
Investigar y presentar el tema de forma autónoma.
Explicación de los conceptos básicos. (¿Qué significa realmente «estable»?)
Construcción libre para generar ideas y recabar las primeras conclusiones.
Tareas prácticas específicas e instrucciones de construcción con nuestras guías y fichas de 
trabajo.
Realizar pruebas de carga (por ejemplo, con cubos de madera).
Comparación y reflexión: ¿Por qué es más estable un puente? ¿Qué ocurre si aplico la carga en el 
centro? ¿Qué ocurre si la aplico en los extremos?

Preguntas de observación: acompañar con una mirada abierta:

¿Cómo afrontan los niños los fracasos? ¿Mejoran, preguntan, replantean?
¿Cómo explican lo que puede hacer su puente? ¿Utilizan términos técnicos o sus propias palabras?
¿Cómo se trabaja en equipo? ¿Se reparten las tareas, se discute o se resuelven los problemas juntos?
¿Qué ha aprendido el niño, no solo sobre los puentes, sino también sobre sí mismo?

Potencial interdisciplinar: este proyecto combina:

Ciencias y Tecnología: fuerzas, materiales de construcción, estabilidad.
Talleres y diseño: experiencia con los materiales, uso de herramientas.
Matemáticas: medidas, simetría, formas geométricas.
Arte: estética, sentido de la forma, diseño.
Historia: evolución de los métodos de construcción, Leonardo da Vinci.

Para terminar:
Este proyecto no es un concurso. No hay un puente perfecto, sino muchas ideas valientes, creativas y, a 
veces, un poco inestables. Y cada una de ellas cuenta.

Porque quizá al final lo más importante no sea el puente más estable, sino aquel ante el que un niño diga: 
«Ahora sé por qué no se ha aguantado».

Tú formas parte de este descubrimiento y te deseamos que lo disfrutes tanto como tus alumnos. Atentamente,
Tu equipo de OPITEC


